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Poculi ste uz
O celiakil ??




€O JE CELIAKIA?

Celiakia je trvald neznéasanlivost imunitného systému voci lepku (gluténu), bielkovine, ktora
sa nachadza v mnohych druhoch obilia ako je p3enica, raz, ja¢men, Spalda, kamut alebo ovos.
Organizmus pacienta s celiakiou za¢ne vytvarat protilatky proti viastnému tenkému crevu,
ktoré ho poskodzuju.

Celiakia sa prirovnava k chamelednovi - ma nespocetne vela priznakov a zial aj komplikacii.
Pacient méze mat pocit ,Uplného zdravia’, jeho krvny obraz je normadlny, nema Ziadne priznaky
ako su hnacky, bolesti brucha alebo iné tazkosti a predsa ma celiakiu. Alebo ma tazkosti, ktoré
na prvy pohlad vébec nespdja s ochorenim traviaceho traktu ako napr.: inava, depresie, bolesti
hlavy, chudokrvnost, neplodnost a pod... Tieto priznaky sa m6zu vyskytovat u mnohych inych
ochoreni a lekari sa tak prednostne sustredia na hladanie priciny tazkosti tam.
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CO JE PRICINOU CELIAKIE?

Presna pricina, preco za¢ne organizmus vytvarat protilatky proti viastnému tenkému crevu,
este stale nie je Uplne zndma. Zatial sa jednoznacne potvrdil len geneticky zédklad ochorenia.
Dal$imi moznymi pri¢cinami moézu byt skoré ukonéenie dojéenia a skoré zavedenie potravin
obsahujucich lepok do stravy dietata alebo niektoré virusové ochorenia. Sliznica tenkého ¢reva je
zodpovedna za vstrebavanie Zivin a preto jej porusenie méze viest k neprijemnym priznakom zo
strany traviaceho traktu, alebo k réznym inym ochoreniam.

AKE SU PRIZNAKY CELIAKIE?

Medzi casté priznaky patria tazkosti s travenim,
ako su hnacky, alebo naopak zapcha, pripadne ich
striedanie, neurcité bolesti brucha. Nie zriedka
sa dostavuje naduvanie, zvracanie ¢i zhorsené
" prehitanie. Nedostatoéné vstrebavanie zivin
sposobuje rézne problémy. Napriklad nedostatok
vitaminu B12 sa prejavuje zdpalmi jazyka alebo
ustnych kutikov, neurologickymi prejavmi, ako
su poruchy citlivosti, svalova slabost, poruchy
chddze a podobne. Nedostatok Zeleza sposobuje
chudokrvnost. Narusené vstrebavanie vapnika
vedie k nedostato¢nej tvorbe pevnej kosti, naslednému odvépnovaniu a k vyssiemu riziku



zlomenin, poruche zubnej skloviny a zvysenej kazovosti zubov. Chybajuce stopové prvky sa mozu
prejavit vypadavanim vlasov, Unavou, depresiou, znizenim plodnosti ¢i zvySenym rizikom
potratov. Celiakiu navyse ¢asto mozu sprevadzat dalSie autoimunitné ochorenia, napriklad zapal
Stitnej zlazy, pecene, hrubého creva, cukrovka 1.typu, systémovy lupus a dalSie. Ak sa celiakia
prejavi uz v skorom veku, deti neprospievaju, stazuju sa na bolesti bruska, ¢asto nie su pritomné
hnacky ale naopak zépcha. Ak sa celiakia nediagnostikuje v¢as, mézu deti zaostavat v raste.

Celiakia je prekanceréza - to znamena ze moze viest k rakovine lymfatického systému tzv. Non
Hodgkinovmu lymfému alebo zriedkavejsie karcindmu tenkého creva, pazeraka alebo hitanu. Preto
je bezlepkova diéta velmi ddlezita z pohladu prevencie komplikacii a vzniku dalSich ochoreni.

POZOR - CELIAKIA JE DEDICNA!

Zistilo sa, Ze celiakia je geneticky podmienena.

U deti a dospelych s genetickou dispoziciou vedie
prijem potravin obsahujucich glutén, alebo takych,
ktoré obsahuju ¢o i len stopy gluténu, k imunitnej
reakcii v ¢&reve. U prvostupriovych pribuznych
(rodicia, surodenci, deti) existuje priblizne 10 az
15 % pravdepodobnost, Zze budu mat tiez celiakiu.
Maliby savzdy vysetrit, ajked' nemaju tazkosti. Niekedy,
najma ak ziju s celiatikom v jednej domacnosti, mézu
byt vysledky vysetrenia rodinnych prislusnikov falosne
negativne. Casto prispdsobia varenie pacientovi,
a tak je vlastne celd rodina na bezlepkovej strave. Ak
sa celiakia nepotvrdi, o rok sa pacient opat pozyva na kontrolné vysetrenia. U druhostuprovych
pribuznych je pravdepodobnost, Zze budu mat celiakiu, 2,6 - 5,5 % .

Patrat po celiakii by sa malo v pripade autoimunitnych ochoreni stitnej zfazy, cukrovky viazanej na
inzulin, u pacientov s ochorenim pecene z nezndmej pri¢iny a niektorych dalSich ochoreni.

DIAGNOSTIKA CELIAKIE

Diagnostika celiakie byva pomerne jednoduchg, pokial sa na fAu mysli. Zistuje sa pritomnost tzv.
autoprotilatok v krvi.

Jednou z moznosti diagnostiky je aj rychly test na celiakiu, ktory Vam méze lekar vysetrit z kvapky
krvi priamo na ambulancii. Rychly test na celiakiu moze s vysokou presnostou potvrdit alebo
vyvratit podozrenie na toto ochorenie.

Rychly test sluzi aj na kontrolu dodrzZiavania a Gcinnosti bezlepkovej diéty.
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Na definitivne potvrdenie diagndzy je potrebné podstupit viaceré vysetrenia vratane histologického
vysetrenia vzorky tenkého Creva odobratej gastrofibroskopiou. O presnom postupe Vas bude
informovat Vas osetrujuci lekar.



ZIVOT S CELIAKIOU

Pacient s diagnostikovanou celiakiou musi
dozivotne dodrziavat bezlepkovu diétu - vylucit
potraviny, ktoré obsahuju obilnd muku (p3enica,
raz, jaémen, raz a cCiastoCne aj ovos) a jedla s jej
obsahom. Ako ndhradu mozu pouzivat muku
pripravenu z ryze, kukurice, pohénky, zemiakov
alebo strukovin. Tazsou ulohou je rozoznat
rizikové potraviny, pri ktorych je pritomnost
lepku skryta a na obale nemusi byt lepok vobec
uvedeny (napr. mdsové vyrobky, polotovary a
pod.).

Pacient ma narok na Uhradu niektorych bezlepkovych produktov poistoviiou. O presnom
postupe sa poradte s Vasim lekarom. Tieto potraviny je mozné zakupit v $pecializovanych
predajniach (najma susienky, trvanlivé pecivo, ceredlie).

Eurépska Unia vydala smernicu oznacovania potravin vo vztahu
k celiakii. Potraviny sa rozdeluju na ,bezpecné’, rizikové”
a,zakazané”. Medzinarodne uznavanym symbolom pre bezlepkové

potraviny je obrazok prekrizeného p3eni¢ného klasu.

Spolahliva a rychla diagnostika celiakie

Aktudlny zoznam zdravotnickych zariadeni, kde sa mozete objednat na
vysetrenie rychlym testom BIOHIT CELIAC najdete na www.celiak.sk
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