LI\K() LACTOSOLV® 17 500 FCC UCINKUJE?

LACTOSOLV® 17 500 FCC je vyzivovy doplnok obsahujuci enzym
laktaza.

Enzym laktdza zlepsuje travenie laktdzy v pripade oséb, ktoré maju
tazkosti s travenim laktézy.

Jedna kapsula LACTOSOLVu obsahuje 17 500 FCC laktazy (FCC -
Food Chemical Codex).

1 kapsula LACTOSOLVu degraduje priblizne 30g laktézy, ¢o
zodpoveda priblizne 0,51 mlieka.

. DOLEZITE INFORMACIE:

Zndsanlivost laktdzy je individualna. O Ulohe laktozy vo vasej strave
sa poradte s odbornfkom. LACTOSOLV® 17 500 FCC nie je ndhradou
rozmanitej stravy. Diabetici venujte pozornost sacharidovym
jednotkam.

Odporucané davkovanie:

Uzite 1 kapsulu tesne pred kazdym jedlom obsahujiucim
laktozu, zapite malym mnozstvom tekutiny. Maximalna
dennd davka 3 kapsuly. Precitajte si pozorne pribalovu
informaciu.
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Zlepsuje travenie laktozy u osob, ktoré maju
tazkosti s travenim laktozy

Vysoky obsah enzymu laktaza (17 500 FCC)

Vegetarianske kapsuly v praktickom baleni
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LAKTOZOVA INTOLERANCIA
Rady pre pacientov

e

Vas lekar zistil, ze pricinou Vasich tazkosti moze
byt lakt6zova intolerancia.

Preditajte si niekolko odporucani o stravovani
a zivotosprave pri laktozovej intolerancii



‘ €0 JELAKTOZOVA INTOLERANCIA?

Laktézova intolerancia je porucha travenia mlie¢neho cukru -
laktézy, ktord je prirodzenou sucastou mlieka a mlie¢nych vyrobkov
ale aj inych potravin. Pri¢inou je nedostatok enzymu laktaza,
ktory laktézu Stiepi. Laktézové intolerancia patri medzi potravinové
intolerancie (neznasanlivosti).  Aktivita enzymu laktdza je vysoka
pocas dojcenia a postupne kleséd po druhom roku zivota. Jej pokles
a schopnost Stiepit laktézu je rézna. U niekoho je dostatocnéd pocas
celého Zivota, u inych jedincov nestaci na rozstiepenie prijatej laktozy
v strave. Nasledne vznikaju rézne zdravotné problémy ¢i uz traviaceho
traktu (bolesti brucha, nafukovanie, kice spojené s hnackami, ktoré
kyslo zapachaju, zvracanie, Skvikanie v bruchu) alebo celkové
priznaky (bolesti hlavy, unava, bolesti svalov, ekzémy, svrbenie).
Intenzita priznakov zavisi od mnozstva konzumovaného mlie¢neho
cukru a tiez od stupna laktézovej intolerancie - prahu, do ktorého telo
toleruje mlie¢ny cukor. Priznaky sa objavuji vacsinou od 30 minut do
dvoch hodin od konzumdcie potravin obsahujucich laktozu, ale mézu
sa objavit aj po 12 hodinach.

‘ VYZNAM LAKTOZY PRE LUDSKY ORGANIZMUS:

Laktéza je vybornym zdrojom energie, ktord je potrebnd pre rast a
normalne fungovanie organizmu. Laktéza okrem toho priaznivo
vplyva na vstrebdvanie a vyuzitie vapnika v tele, ¢o mé vyznam pre
rast a Struktdru kosti. Najzavaznej$im zdravotnym doésledkom
dlhodobého nedostatku vapnika v kazdodennej strave moze byt
rednutie kosti (osteoporoza).

Hrozba osteoporézy vsak Uplne staci na to, aby sme aj taky,banalny”
problém, akym je intolerancia laktozy, brali s dostato¢nou véznostou.

‘ NAJDOLEZITEISIE ZASADY STRAVOVANIA:

Uplné vynechanie mlieka a mlieénych vyrobkov je
potrebné iba v pripade vrodeného chybania enzymu
laktdza alebo alergie na bielkovinu kravského mlieka!
Vynechanie mlie¢nych vyrobkov nie je Uplne spravne hlavne
v pripade ¢iasto¢ného chybania laktdzy - je potrebné zistit, ktoré
potraviny s obsahom laktézy spdsobuju  zdravotné tazkosti
ahlavne ajich mnozstvo, ktoré este traviaci trakt ,zvlddne” spracovat.
Konzumidcia bezného mlieka sa neodporuca, aj ked v niektorych
pripadoch v malych mnozstvach, po vydatnejsom jedle alebo spolu
s kakaom alebo kukuri¢nymi lupienkami méze byt dobre znasané.
Syry a maslo nie je potrebné Uplne vylicit zo stravy, aj ked je lepsie
vyhnut sa makkym syrom. Tvrdé, dlho zrejuce syry mozu byt celkom
dobre tolerované.

Jogurty, ale aj kyslomliecne vyrobky, sice laktézu obsahuju,
ale ich sucastou su aj zivé kultdry, ktoré poméhaju laktdzu stiepit.

Riesenim moéze byt konzumiécia bezlaktézového mlieka
a mlie¢nych vyrobkov.

Vyzivové doplnky obsahujice enzym laktdza, ako napr.
LACTOSOLV® 17 500 FCC, moézete uzivat, ak sa stravujete
v prostredi, kde neviete, ¢i podadvana strava neobsahuje
laktézu, alebo ak si nechcete odopriat potraviny s obsahom
laktézy. Enzym laktdza zlepsuje trdvenie laktézy v pripade oséb,
ktoré maju tazkosti s trdvenim laktozy.

Pokial' sa zo svojej stravy uplne vylucite mliecne vyrobky,
je potrebné nahradit prisun vapnika z inych potravin.

Viac informacii ziskate na www.lactosolv.sk

‘ JEDLA OBSAHUJUCE LAKTOZU:

Laktoza nie je iba v mlieku a v mlie¢nych vyrobkoch. Nachéadza sa aj
v potravinach, kde by sme to necakali:

maslo, margariny

smotana

tvaroh

syry (hlavne makké a tavené)

zmrzlina

jogurty

sladkosti (keksiky, pudingy, oplatky)

pecivo, pekarenské vyrobky, ceredlie, pizza
¢okolada, cukrovinky, cukrarenské kolace
omaécky, instantné polievky

krémy a natierky

niektoré udeniny, Sunky a masové vyrobky, pastéty
mnohé hotové jedld s pridanim mlieka, smotany

Laktdza sa pouziva privyrobe liekov, preto je dolezité precitat si pribalové
letdky a pri ndvsteve lekéra ho informovat o svojej laktézovej intolerancii.
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